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ATELIER NUTRITION | @alade

Balade de 3-4 kilomeétres, accessible a tous, vous permettant d’allier nutrition et
activité physique. A chaque halte vous sera proposée une petite dégustation suivie
d’explications sur les bienfaits de certains aliments.

Gratuit - Réservé au + de 60 ans - Inscription obligatoire
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